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CRESCERE INSIEME

"Crescere Insieme" & percorso triennale di educazione all'affettivita per preadolescenti in
collaborazione con ['lstituto "La Casa di Varese" a cui la scuola ha aderito dal 2008. Con esso
si vuole affrontare il tema dell'affettivita e della sessualita come elementi integranti della
persona, occupandosi quindi non solo di aspetti biologici e fisiologici, ma anche delle
componenti psicologiche, sociali, affettive e relazionali.

Metodologia
Centro per la famiglia
Istituto “La Casa di Varese”
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PRIMA MEDIA

"AMBIO SCUOLA:
E LAMIA IDENTITA’?

FINALITA
e Approfondire la conoscenza di se stessi a partire
dalla nuova esperienza scolastica
e Approfondire la conoscenza della propria identita
sessuale a partire dai cambiamenti corporei

TITOLI DEGLI INCONTRI
[: Affettivita e Sessualita: un mondo di paro-
le...e le mie?
II: Alla scoperta della sessualita - 1
III: Che fatica!
IV: To, protagonista della mia storia

SECONDA MEDIA
IL MIO CORPO CHE CAMBIA

FINALITA
e Proporre un’idea di sessualitd come forza positiva
della persona
e Riflettere sui cambiamenti nelle proprie relazioni
con i pari e con la famiglia

TITOLI DEGLI INCONTRI
(*)
L Lni& Lei
IT: Alla scoperta della sessualita - 2
INCONTRO con la GINECOLOGA
I1I: To e la Famiglia
IV: Io ei Pari

(*)Propedeutico,solo per le classi che non hanno
seguito il corso in Prima media:

P: Affettivita e Sessualitad: un mondo di paro-
le...e le mie?

TERZA MEDIA

VERSO IL MONDO ADULTO
FINALITA

e Riflettere sulla complessita delle relazioni con il
mondo adulto

¢ Riflettere sul ruolo del corpo come sorgente e con-
duttore di diverse emozioni

e Riflettere sulle molteplici componenti di una rela-
zione affettiva e sulla sua espressione in adolescen-
za

TITOLI DEGLI INCONTRI
I: Che scompiglio... in famiglia!
I: ....che storia!
II1: Alla scoperta della sessualita - 3
INCONTRO con la GINECOLOGA
I'V: Ragionar d’amore
V: Liberi di essere responsabili!




